
Národní síť podpory zdraví, o.s.

Výcvik v první pomoci pro zaměstnance
Realizace přímo na Vašem pracovišti šetří čas zaměstnanců
interaktivní a zábavná forma, která zvyšuje efektivitu učení nejlépe pro skupiny do 15 osob

Základní modul …  2.5 hod.
pro každého účastníka potvrzení o absolvování, pro zaměstnavatele osnova náplně kurzu
(pro realizaci potřebujete jen prostor s možností sezení účastníků v půlkruhu s volným středem, příp. dataprojekci)  
individuální úprava osnovy a délky výcviku podle specifik pracoviště a potřeb firmy 
(tip – nejlepší praktické zvládnutí problematiky při 2 x 2.5 hod. s odstupem např. týdne)

Základní témata:
• Ošetření ran, silného krvácení – praktický nácvik s pomůckami
• Postup při podezření na zlomeninu, protišoková opatření – praktický nácvik
• První pomoc při popálení (poleptání), krvácení z nosu
• Varovné známky srdečního infarktu, mozkové příhody, dušení, křeče
• První pomoc při mdlobě, bezvědomí, zprůchodnění dýchacích cest
• Masáž srdce (v souladu s Guidelines 2010) – praktický nácvik na modelu

Školitel: MUDr. Šárka Nováková
modul 2.5 hod. … 2.500 Kč
(nejsme plátci DPH)  + cestovné

Kontakty:
e-mail: sarka.novakova@nspz.cz | www.sarkanovakova.cz | mob. 606 34 96 90
www.nspz.cz


